
Jedálny lístok SPEAKACADEMY

1.6.2026 - 5.6.2026

PONDELOK (1.6.): Desiata: Cereálie s mliekom/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Cícerová so zeleninou (A:1,3, 9)

Hlavné jedlo: Lievance s karamelovou polevou a lesným ovocím (A:1,9)

Olovrant:: Pagáč škvarkový s acidofilným mliekon (A: 1,3,7)

UTOROK (2.6): Desiata:Ražný chlebík s francúzskou nátierkou/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Cesnaková číra so syrom (A:1, 3, 7)

Hlavné jedlo:Maďarský hovädzí guláš s domácou parenou knedľou (A: 1,3,7)

Olovrant: Plnená syrová tortila (A:1,3,7)

STREDA (3.6.): Desiata: Vianočka s maslom a medom, šalát /doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Zemiaková kyslá s kôprom, chlieb (A:1,3,7)

Hlavné jedlo: Bravčový rezník so šunkou a syrom s maslovými zemiakmi a

domácou tatárkou (A: 1,3,7)

Olovrant : Pizza slimáky (Global cooking club) (A: 1,3,7,)

ŠTVRTOK (4.6..): Desiata: Žemla s oštiepkovou nátierkou, zelenina, doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Zeleninová so šošovicou (A:1,3,9)

Hlavné jedlo: Zapekané kuracie prsia s paradajkou a mozzarelou

so šťuchanými zemiakmi a šalátom (A: 7,9)

Olovrant: Makovník (A: 1, 3, 7)

PIATOK (6.6.): Desiata: Termix s Bebe keksíkmi, ovocie/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Rybacia so zeleninou a zemiakmi (A:1, 4, 9)

Hlavné jedlo:Kuracie soté s dusenou ryžou a šalátom (A:)

Olovrant: Obložený sendvič (A: 1, 3, 7)
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