SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (1.6.):

UTOROK (2.6):

STREDA (3.6.):

STVRTOK (4.6..):

PIATOK (6.6.):

1.6.2026 - 5.6.2026

Desiata: Cerealie s mlieckom/ doobeda: ovocie
Polievka: Cicerova so zeleninou
Hlavné jedlo: Lievance s karamelovou polevou a lesnym ovocim

Olovrant:: Pagac¢ skvarkovy s acidofilnym mliekon

Desiata:Razny chlebik s francuzskou natierkou/ doobeda: ovocie
Polievka: Cesnakova ¢ira so syrom
Hlavné jedlo:Mad’arsky hovédzi gulas s domacou parenou knedl'ou

Olovrant: Plnena syrova tortila

Desiata: Vianocka s maslom a medom, Saldt/doobeda: ovocie

Polievka: Zemiakova kysla s koprom, chlieb

(A:1,3,7)
(A:1,3,9)
(A:1,9)

(A: 1,3,7)

(A:1,3,7)
(A:1,3,7)
(A:1,3,7)
(A:1,3,7)

(A:1,3,7)
(A:1,3,7)

Hlavné jedlo: Brav€ovy reznik so Sunkou a syrom s maslovymi zemiakmi a

domacou tatarkou

Olovrant : Pizza slimaky (Global cooking club)

Desiata: Zemla s o§tiepkovou natierkou, zelenina, doobeda: ovocie

Polievka: Zeleninova so SoSovicou

Hlavné jedlo: Zapekané kuracie prsia s paradajkou a mozzarelou
so $tuchanymi zemiakmi a $aldtom

Olovrant: Makovnik

Desiata: Termix s Bebe keksikmi, ovocie/ doobeda: ovocie
Polievka: Rybacia so zeleninou a zemiakmi
Hlavné jedlo:Kuracie soté s dusenou ryZou a Salatom

Olovrant: Oblozeny sendvi¢

(A1 1,3,7)
(A:1,3,7)

(A:1,3,7)
(A:1,3,9)

(A:7,9)
(A:1,3,7)

(A:1,3,7)
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(A: 1,3,7)
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