SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (16.2.):

UTOROK (17.2.):

STREDA (18.2.):

STVRTOK (19.2.):

PIATOK 20.2.):

16.2.2025 - 20.2.2025

Desiata: Cerealie s mlickom/ doobeda: ovocie
Polievka: Kelova so zemiakmi
Hlavné jedlo: Bravcovy platok s pecenymi zemiakmi, Salat

Olovrant: Orechovy zavin s acidofilnym mliekom

Desiata: Chlebik s vajickovou natierkou, zelenina, / doobeda: ovocie
Polievka: Slepaci vyvar s cestovinou
Hlavné jedlo: Hovédzi Spanielsky vtacik s dusenou ryzou, ¢alamada

Olovrant:: Skvarkovy paga¢

Desiata: Sendvi¢ s kuracou Sunkou a $alatom, doobeda: ovocie
Polievka: Hfstkova polievka
Hlavné jedlo: Pirohy so slivkovym lekvarom v oprazenej strithanke

Olovrant: Bruschetta s paradajkami (Global cooking club)

Desiata: Chlebik s tvarohovou natierkou, zelenina / doobeda: ovocie
Polievka: Fazul'ova s kyslou kapustou, chlieb
Hlavné jedlo: Lasagne Bolognese so syrom

Olovrant: Jablkové pyré s Bebe susienkou

Desiata: Vanilkovy puding s lesnym ovocim / doobeda: ovocie
Polievka: Zeleninova s kuskusom
Hlavné jedlo: Fish and Chips s hranolkami a $alatom

Olovrant: Cesnakovy uzol
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