
Jedálny lístok SPEAKACADEMY

27.4.2026 - 1.5.2026

PONDELOK (27.4.): Desiata: Cereálie s mliekom/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Minestrone (A:1,9)

Hlavné jedlo: Gnocchi s omáčkou z lúpaných paradajok posypané syrom (A:1,3,7)

Olovrant: Cereálna žemľa so smotanovou nátierkou, zeleninou (A: 1,3,7)

UTOROK (28.4.): Desiata: Toasty so zeleninou/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Šošovicová na kyslo, chlieb (A:1,3,7)

Hlavné jedlo: Bravčové dusené mäsko s jemnou kôprovou omáčkou

a domácou knedľou (A: 1,3,7)

Olovrant: Jablkové pyré so sušienkou (A:)

STREDA (29.4.): Desiata: Francúzska nátierka s mrvkou /doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Hŕstková polievka (A:1,9)

Hlavné jedlo: Parené buchty plnené džemom,

preliate maslom a sypané kakaom (A: 1,3,7)

Olovrant: Jogurt s ovocím (A: 1,3,7)

ŠTVRTOK (30.4.): Desiata:Detské párky, chlieb, zelenina / doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Gulášová, chlieb (A:1, 3, 7, 9)

Hlavné jedlo: Bylinkové kuracie prsia s karfiolovou ryžou (A:)

Olovrant: Makový závin (A:1, 3, 7)

PIATOK (1.5.): Sviatok práce
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