SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

27.4.2026 - 1.5.2026

PONDELOK (27.4.): Desiata: Cerealie s mliekom/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Minestrone (A:1,9)
Hlavné jedlo: Gnocchi s omackou z lipanych paradajok posypané syrom (A:1,3,7)
Olovrant: Cerealna zeml'a so smotanovou natierkou, zeleninou (A:1,3,7)
UTOROK (284.): Desiata: Toasty so zeleninou/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: SoSovicova na kyslo, chlieb (A:1,3,7)
Hlavné jedlo: Bravéové dusené mésko s jemnou kdprovou omackou
a domacou knedl'ou (A: 1,3,7)
Olovrant: Jablkové pyré so suSienkou (A)
STREDA (29.4.): Desiata: Franctzska natierka s mrvkou /doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Hfstkova polievka (A:1,9)
Hlavné jedlo: Parené buchty plnené dzemom,
preliate maslom a sypané kakaom (A: 1,3,7)
Olovrant: Jogurt s ovocim (A: 1,3,7)
STVRTOK (30.4.): Desiata:Detské parky, chlieb, zelenina / doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: GulaSova, chlieb (A:1,3,7,9)
Hlavné jedlo: Bylinkové kuracie prsia s karfiolovou ryZou (A2)
Olovrant: Makovy zavin (A:1,3,7)

PIATOK (1.5.): Sviatok prdce
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