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SPEAK ACADEMY

JEDALNY LISTOK

Sukromna zadkladnda Skola SPEAK ACADEMY

12. 10. 2026 - 16.10. 2026

Desiata Cerealie s mlieckom / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Kelova so zemiakmi A: 19
Hlavné jedlo Bravéové rizoto so zeleninou, syrom a nakladanou ¢alamadou A7
Olovrant Zemla s cviklovou natierkou, zelenina A:1,3,7

UTOROK 13. 10. 2026
Desiata Babovka s acidofilnym mliekom/ doobeda: ovocie 1,3,7
Polievka Zemiakova kysla s koprom a chlebikom 1,3,7
Hlavné jedlo Kuraci steak s toskanskou omackou a varenymi zemiakmi, listovy Salat 1,3,7,9
Olovrant Kapustnik, keksik 1,3,7
Desiata Oblozeny chlebik so zeleninou/ doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Frankfurtska s parkom A: 1,9
Hlavné jedlo Lievance s karamelom a teplym ovocim A: 1,37
Olovrant Zeleninovy Salat, pizza ty¢inka A: 1,37
Desiata Chlebik so smotanovou natierkou, zelenina/ doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Jarna zeleninova s krupicovymi haluskami A:1,3,9
Hlavné jedlo Soté z vykosteného kuracieho stehna so zeleninou a kurkumovou ryZou A:
Olovrant Mrezovy kola¢, ovocna kapsicka A:1,3,7
Desiata Jogurt s piskotami, doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Bors¢ s kyslou smotanou, chlieb A:1,7,9
Hlavné jedlo Kuracia rolada plnena idenym syrom, slaninkou s dusenou ryzou, $alat A:1,3,7,9
Olovrant Rozok s francuzskou natierkou, zelenina A:1,3,7
ALERGENY

1 - obilniny obsahujuce lepok - 3 —vajcia - 4- ryby 7 — mlieko a mlie¢ne vyrobky - 9—zeler - 10-horcica

Zmena jeddlneho listka vyhradend. Odhlasovanie zo stravy je mozné do 7:30 hod. priamo u triednej pani ucitelky.
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