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SPEAK ACADEMY

JEDALNY LISTOK

Sukromna zadkladnda Skola SPEAK ACADEMY

19. 10. 2026 - 23.10. 2026

Desiata Cerealie s mlieckom / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Zeleninova s cestovinou A:1,3,9
Hlavné jedlo Spenatové haluiky so syrovou oméackou A: 1,37
Olovrant Chlebik s tvarohovou natierkou a mrvkou, zelenina A:1,3,7

UTOROK 20. 10. 2026
Desiata Krupicova kasa s kakaom/ doobeda: ovocie 1,3,7
Polievka Tekvicova na kyslo, chlieb 1,3,7
Hlavné jedlo Bravéové pecené na dusenej kapuste s domacou parenou knedl'ou 1,3,7,9
Olovrant Syrovy sendvi¢ so zeleninou, brumik 1,3,7

Desiata Chlieb vo vajci, zelenina, keCup/ doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Hrstkova polievka A: 1,7

Hlavné jedlo Rezance s tvarohom A: 1,37
Olovrant Avokadova natierka so zeleninou A:1,3,7

Desiata Chlebik so smotanovou natierkou, zelenina/ doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Slepaci vyvar s cestovinou A:1,3,9
Hlavné jedlo Kuracie Kung Pao s jasminovou ryzou a kapustovo — mrkvovym Salatom A:5,6

Olovrant Cerealna buchta s franziuzkou natierkou, zelenina, ovocna kapsicka A:1,3,7

Desiata Jogurt s musli, doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Bors¢ A:1,7,9
Hlavné jedlo Treska v trojobale so zemiakovym cibul’ovym Salatom A:134,7,9
Olovrant Brioska s kakaom A: 1,37
ALERGENY

1 - obilniny obsahujuce lepok - 3 —vajcia - 4- ryby 7 — mlieko a mlie¢ne vyrobky - 9—zeler - 10-horcica

Zmena jeddlneho listka vyhradend. Odhlasovanie zo stravy je mozné do 7:30 hod. priamo u triednej pani ucitelky.
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