SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (19.1.):

UTOROK (20.1.):

STREDA (21.1.):

STVRTOK (22.1.):

PIATOK (23.1.):

19.1.2025- 23.1.2025

Desiata: Cerealie s mlickom /doobeda: ovocie
Polievka: Jarna zeleninova
Hlavné jedlo: Pecené kuracie stehno s dusenou ryzou, kompot

Olovrant: Makovy zavin, acidofilné mlieko

Desiata: Chlebik s tvarohovou natierkou, mrkva doobeda: ovocie
Polievka: SoSovicova kyslé, chlieb
Hlavné jedlo: Francuzske zemiaky s kyslou uhorkou

Olovrant: Jablkové pyré s Bebe susienkou

Desiata: Chlebik so Sunkou a syrom, zelenina/ doobeda: ovocie

Polievka: Paradajkova so syrom

(A:1,3,7)
(A:1,3,7,9)
(A2)
(A:1,3,7)

(A:1,3,7)
(A:1,3,7)
A:T)

(A:1,3,7)

(A:1,3,7)
(A:1,7)

Hlavné jedlo: Bravéovy Gordon blue s varenymi zemiakmi a pazitkou (A:7)

Olovrant: Tvarohové pirohy Global cooking)

Desiata: Cerealna Zemla s avokadovou natierkou, paradajka
Polievka: Slepaci vyvar s cestovinou
Hlavné jedlo: Kuracie prsia “Caprese” (paradajka/syr), dusena ryza

Olovrant: Skvarkovy pagac¢

Desiata:Termix s piSkotmi /doobeda: ovocie
Polievka: Mrkvovy krém s kruténmi
Hlavné jedlo:Farfalle s krémovou smotanovo- syrovou omackou

Olovrant: Pizza rozok

(A:1,3,7)

(A:1,3,7)
(A:1,3,9)
(A:1,3,7)
(A:13,7)

(A:1,3,7)
(A: 1,3,9)
(A:1,3,7)
(A:1,3,7)
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