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SPEAK ACADEMY

JEDALNY LISTOK

Sukromna zadkladnda Skola SPEAK ACADEMY

14. 9. 2026 - 18. 9. 2026

Desiata Ceredlie s mliekom / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Jarna zeleninova polievka A:1,9
Hlavné jedlo Bratislavské pliecko s cestovinou a nakladanou uhorkou A:1,3,79
Olovrant Skvarkovy paga¢ Al3
Riaditel'ské
UTOROK volno
15. 9. 2026
Desiata
Polievka

Hlavné jedlo

Olovrant

Desiata RozZok s tuniakovou natierkou, zelenina / doobeda: ovocie A:1,3,4,7
Polievka Hraskova polievka A:7
Hlavné jedlo Pecené kuracie stehno s dusenou ryzou a kompdotom A:
Olovrant Slivkovo- lekvarové buchty, mlieko A:1,3

Desiata Zemiakovy chlebik so syrokrémom, zelenina/ doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Cicerova so zeleninou A:l1,9
Hlavné jedlo Kuraci steak s kukuricou a varenymi zemiakmi A:
Olovrant Pizza rozok, ovocie A:l1,3,7

Desiata Chlieb vo vajci, zelenina, kecup/ doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Sosovicova na sladko A:1,3,9
Hlavné jedlo Vazecka pochutka s dusenou ryZou a kapustovym Salatom A:l
Olovrant Tvarohovy termix, muffin A:1,3,7
ALERGENY

1 - obilniny obsahujutce lepok - 3 —vajcia - 4- ryby 7 — mlieko a mliecne vyrobky - 9—zeler - 10 - hordica

Zmena jeddlneho listka vyhradend. Odhlasovanie zo stravy je mozné do 7:30 hod. priamo u triednej pani ucitelky.
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