SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (8.6.):

UTOROK (9.6):

STREDA (10.6.):

STVRTOK (11.6.):

PIATOK (12.6.):

8.6.2026 - 12.6.2026

Desiata: Ceredlie s mliekom/ doobeda: ovocie

Polievka: Zeleninova s mrveni¢kou

Hlavné jedlo: Grilované kuracie nugetky s prirodnou omackou,
zemiakové pyré

Olovrant:: Orechovy zavin

(A:1,3,7)
(A:1,3,9)

(A:7,9)
(A: 1,3,7)

Desiata: Zemiakovy chlebik so smotanovou natierkou/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Fazul'ova kysla, chlieb
Hlavné jedlo: Detvianska natura s dusenou ryzou, kapustovy Salat

Olovrant: Pizza rozok

Desiata: Razny chlieb s maslom a salamou, uhorka /doobeda: ovocie
Polievka: Hfstkova s idenym méasom
Hlavné jedlo: Richtarska pochutka so zemiakovym pyré a cviklou

Olovrant : Jogurt s ovocim

Desiata: Zemla s bryndzovo- paZitkovou natierkou, zelenina,
doobeda: ovocie

Polievka: Paradajkova s pismenkami

Hlavné jedlo: Francuzske zemiaky, uhorka

Olovrant: Syrova tortila so zeleninou

Desiata: Zapekany toast, zelenina/ doobeda: ovocie
Polievka: Karfiolova so zeleninou a zemiakmi
Hlavné jedlo: Treska na masle s peenymi zemiakmi, Salat

Olovrant: Cesnakovy uzol

(A:1,3,7)
(A1)
(A:1,3,7)

(A:1,3,7)
(A:1,9)

(A: 1,3,7)
(A: 1,3,7)

(A:1,3,7)
(A:1,3)
(A:1,3,7)
(A:1,3,7)

(A:1,3,7)
(A:1,9)
(A:4,7)
(A:1,3,7)
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