SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (18.5.):

UTOROK (19.5.):

STREDA (20.5.):

STVRTOK (21.5.):

PIATOK (22.5.):

18.5.2026 - 22.5.2026

Desiata: Cerealie s mliekom/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Kelova so zemiakmi (A:1)

Hlavné jedlo: Fusilli s jemnou smotanovou omackou, kuracie misko,

nakladana ¢alamada (A:1,3,7)
Olovrant: Syrova natierka s cesnakom a chlebikom, zelenina (A: 1,3,7)
Desiata: Cerealna zemla so Sunkou, zelenina/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Cuketovy krém s chrumkavymi krutonmi (A:1,9)
Hlavné jedlo: Mlety syrovy rezei so zemiakovou kaSou, nakladana cvikla
Olovrant: Pizza rozok (A:1,3)
Desiata: Sendvi¢ s francuzskou natierkou, $alat /doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka:Porova so zeleninou a zemiakmi (A:1)

Hlavné jedlo: Hovddzie misko v paradajkovej omacke s domacou knedl'ou (A: 1,3,7)

Olovrant:Ananasovy obrateny kola¢ (Global cooking club) (A:1,3,7,9)

Desiata:Rozok s tvarohovou natierkou, zelenina, doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Frankfurstké s parkom (A:1,,9)
Hlavné jedlo: Bravcova panenka v slaninke, Stuchané zemiaky, Salat (A:7)
Olovrant:Zapekany chlebik so syrom a Sunkou, kukurica (A: 1,3,7)
Desiata: Jogurt s domécou granolou/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Hovddzi vyvar s cestovinou (A:1,3,9)

Hlavné jedlo: Kuracie kung pao s dusenou ryzou, kapustovo - mrkvovy salat (A:6,5)

Olovrant: Cesnakovy uzol (A: 1,3,7)
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