SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (20.4.):

UTOROK (21.4.):

STREDA (22.4.):

STVRTOK (23.4.):

PIATOK (24.4.):

20.4.2026 - 24.4.2026

Desiata: Cerealie s mliekom/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Zeleninova s cestovinou (A: 1,3,9)
Hlavné jedlo: Penne so Sunkou, brokolicou a syrovou omackou, syr  (A:1, 3,7)

Olovrant: Vianoc¢ka s marhul'ovym lekvarom, kakao (A:1,3,7)

Desiata: Avokadova natierka, chlebik so zeleninou/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Hrachova so zeleninou (A:1,3,9)
Hlavné jedlo: Kuracia rolada plnena susenou paradajkou a mozzerallou

a dusenou ryZou, Salat (A:7,9)

Olovrant: Jogurt so zapekanymi musli (A)

Desiata: Vajickova natierka, Zemla so zeleninou/doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Zemiakova na kyslo, chlieb (A:1,3,7)
Hlavné jedlo: Domace syrokrémové halusky so slaninkou, kyslé mlieko (A: 1,3 7)

Olovrant: Zapekanka z Pol'ska (Global cooking club) (A:1,3,7)

Desiata: Tuniakova natierka, chlebik so zeleninouw/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Francuzska polievka (A:1,3,9)
Hlavné jedlo: Pecené kuracie stehno s dusenou ryZou, coleslaw salat (A. 1,3,7)
Olovrant: Makovy zavin (A:1,3,7)
Desiata: Vanilkovy puding, piskoty/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Zelerovy kém s krutonmi (A:1,3,7,9)

Hlavné jedlo Paprikas s vykosteného kuracieho stehna, maslové halusky (A: 1, 3,7)
Olovrant: Cesnakovy uzol (A:1,3,7)
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