
Jedálny lístok SPEAKACADEMY

1.9.2026 - 4.9.2026

UTOROK (1.9.): Slávnostné otvorenie školského roka 2026/2027

STREDA (2.9.): Desiata Chlebík s maslom a šunkou, zelenina

/ doobeda: ovocie
(A:1,3,7)

Polievka: Karfiolová so zemiakmi (A:1,9)

Hlavné jedlo: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom

(A:1,3,7)

Olovrant: Žemľa s avokádovou nátierkou, zelenina (A: 1,3)

ŠTVRTOK (3.9.): Desiata: : Jogurt s Bebe keksom / doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Zelerový krém s krutónmi (A:1,3,7,9)

Hlavné jedlo: Bravčové soté s opekanou tarhoňou a cviklou

(A:6,9)

Olovrant: Zapekaný toast, zelenina (A: 1,3,7)

PIATOK (4.9.): Desiata: Vianočka s maslom, kakao/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Cesnaková číra so syrom (A:1,3,7,9)

Hlavné jedlo: Aljašská treska na anglickej zelenine, zemiakové
pyré (A:4,7)

Olovrant: Škvarkový pagáč, acidofilné mlieko
(A: 1,3,7)


