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SPEAK ACADEMY

JEDALNY LISTOK

Sukromna zadkladnda Skola SPEAK ACADEMY

2.11. 2026 - 6.11. 2026

Desiata Cerealie s mlieckom / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Porova polievka so zeleninou A: 1,9
Hlavné jedlo Grilované kuracie nugetky s dusenou zeleninkou a ryzou A:
Olovrant Rybacia natierka, zeml'a, zelenina A:1,3,4,7

UTOROK

3.11. 2026
Desiata Orechovnik s vanilkovym mliekom / doobeda: ovocie 1,3,7
Polievka Sosovicova na kyslo, chlieb 1,3,7
Hlavné jedlo Kuracie rezanceky na brokolici a sezame s jasminovou ryzou A:6,11
Olovrant Skvarkovy pagaé, musli ty¢inka 1,3,7
Desiata Detské parky s keCupom a zeleninou, chlieb / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Paradajkova polievka so syrom A: 1,7
Hlavné jedlo Syrokrémové halusky so slaninkou a acidkom A: 1,37
Olovrant Rozok z cottage cheese natierkou, zelenina A:1,3,7

Desiata Zapekany toast zo zeleninou A:1,3,7
Polievka Zeleninovy krém s krutonmi A:1,3,7,9
Hlavné jedlo Bravéova panenka na prirodno s opekanymi zemiakmi a Salatom A:
Olovrant Lekvarové buchty, ovocna kapsic¢ka A:1,3,7

Desiata Tvarohovy termix A:1,3,7
Polievka Fazul'ova na sladko A:1,9
Hlavné jedlo Ryba po katalansky s dusenou ryZou a kompotom A:
Olovrant Oblozeny chlebik so Sunkou a syrom, zelenina A:1,3,7
ALERGENY

1 - obilniny obsahujuce lepok - 3 —vajcia - 4- ryby 7 — mlieko a mliecne vyrobky - 9—zeler - 10— hordica

Zmena jeddlneho listka vyhradend. Odhlasovanie o stravy je mozné do 7:30 hod. priamo u triednej pani ucitelky.
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