i=}

SPEAK ACADEMY

JEDALNY LISTOK

Sukromna zadkladnda Skola SPEAK ACADEMY

9. 11. 2026 - 13.11. 2026

Desiata Cerealie s mlieckom / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Mrkvovy krém s krutonmi A:1,7,9
Hlavné jedlo Tagliatelle so syrovou omackou a anglickou slaninkou sypané syrom A: 1,37
Olovrant Cerealny rozok so syrokrémom, zelenina A:1,3,4,7

UTOROK 10. 11. 2026
Desiata Oblozeny chlebik s varenym vajickom, zelenina/ doobeda: ovocie 1,3,7
Polievka Fazul'ova s kyslou kapustou, chlieb 1,3,7
Hlavné jedlo Bravcéové platky s paradajkovou omackou a domacou knedl'ou A:1,3,7
Olovrant Zapekany toast so Sunkou a syrom, zelenina 1,3,7

Desiata Zemla s avokadovou nétierkou, paradajky / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Krapkova polievka A: 1,9

Hlavné jedlo Visiové sulance v oprazenej strithanke A: 1,37
Olovrant Buchta s franctizskou natierkou, zelenina A:1,3,7

Desiata Brioska s maslom a medom, kakao A:1,3,7
Polievka Franctzska polievka A:1,3,7,9
8l ?ﬁ:ﬁgx urezanéeky na prirodno s oprazenou tarhofiou a domacou A3
Olovrant Pizza rozok, ovocna kapsicka A:1,3,7

Desiata Ovocny jogurt so zapekanymi ovsenymi vlo¢kami A:1,3,7
Polievka Poctivy hovédzi vyvar s peceniovymi knedlickami A:1,3,7,9
Hlavné jedlo Kuraci steak s grilovanou zeleninou a dusenou ryZou A:
Olovrant Makové buchty A:1,3,7
ALERGENY

1 - obilniny obsahujutce lepok - 3 —vajcia - 4- ryby 7 — mlieko a mliecne vyrobky - 9—zeler - 10 - hordica

Zmena jeddlneho listka vyhradend. Odhlasovanie o stravy je mozné do 7:30 hod. priamo u triednej pani ucitelky.
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