SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (4.5.):

UTOROK (5.5.):

STREDA (6.5.):

STVRTOK (7.5.):

PIATOK (8.5.):

4.5.2026 - 8.5.2026

Desiata: Cerealie s mlieckom/ doobeda: ovocie

Polievka: Cicerovy gulas

(A:1,3,7)
(A:1,9)

Hlavné jedlo: Vyprazany karfiol so zemiakovou kasou, uhorkovy $alat (A:1,3,7)

Olovrant: Orechovy zavin, acidofilne mlieko

Desiata: Tvarohova natierka, chlieb, zelenina / doobeda: ovocie
Polievka: Fazul'ova na sladko so zeleninou, chlieb
Hlavné jedlo: Kuracie prsia v syrovej omacke, $penatové halusky

Olovrant:Skvarkovy pagac, Salat

(A: 1,3,7)

(A:13,7)
(A:1,9)
(A:1,3,7)
(A:1,3)

Desiata: Oblozeny chlebik so Sunkou, syrom, zelenina /doobeda: ovocie(A:1,3,7)

Polievka: Jemny cesnakovy krém s kruténmi
Hlavné jedlo: Bolognese so syrom

Olovrant: Jablkové pyré s Bebe susSienkou

Desiata:Wafle s lesnym ovocim/ doobeda: ovocie
Polievka: Zeleninova s krupicovymi haluskami
Hlavné jedlo: Svieckové na smotane s hovddzim méskom, knedl’a

Olovrant: Pizza rozok

Riaditel’ské volno

(A:1,3,7)
(A: 1,3,7,9)
(A: 1,3,7,9)

(A:1,3,7)

(A:1,3,7.9)
(A: 1,3,7,9)
(A:1,3,7)
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