
Jedálny lístok SPEAKACADEMY

8.4.2026 - 10.4.2026
STREDA (8.4.): Desiata: Cereálie s mliekom/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Brokolicový krém s krutónmi (A:1,3,7)

Hlavné jedlo: Chilli con carne s dusenou ryžou (A:)

Olovrant: Vianočka s maslom a džemom (A: 1,3,7)

ŠTVRTOK (9.4.): Desiata: Smotanová nátierka, chlebík so zeleninou/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Zeleninová s mrveničkou (A:1,3,7, 9)

Hlavné jedlo: Prírodný bravčový plátok s pečenými zemiakmi, dressing (A:7)

Olovrant: Zapekané toasty (A:1,3, 7)

PIATOK (10.4.): Desiata: Jogurt s pečenou granolou doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Slepačí vývar s cestovinou (A:1,3,9)

Hlavné jedlo: Pečená treska s grilovanou zeleninou, pečené zemiaky (A:4,7)

Olovrant: Pizza rožok (A:1,3,7)
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