SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

8.4.2026 - 10.4.2026

STREDA (8.4.): Desiata: Cerealie s mlickom/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Brokolicovy krém s krutonmi (A:1,3,7)
Hlavné jedlo: Chilli con carne s dusenou ryzou (A)
Olovrant: Vianocka s maslom a dZemom (A: 1,3,7)

STVRTOK (9.4.): Desiata: Smotanova natierka, chlebik so zeleninou/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Zeleninova s mrveni¢kou (A:1,3,7,9)

Hlavné jedlo: Prirodny bravcovy platok s pecenymi zemiakmi, dressing (A:7)

Olovrant: Zapekané toasty (A:1,3,7)
PIATOK (10.4.): Desiata: Jogurt s pe¢enou granolou doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Slepaci vyvar s cestovinou (A:1,3,9)

Hlavné jedlo: Pedena treska s grilovanou zeleninou, pecené zemiaky (A:4,7)

Olovrant: Pizza rozok (A:1,3,7)
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