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SPEAK ACADEMY

JEDALNY LISTOK

Sukromna zadkladnda Skola SPEAK ACADEMY

7.9.2026 - 11. 9. 2026

Desiata Ceredlie s mliekom / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Francuzska polievka A:1,9
Hlavné jedlo Zemiakovy privarok so sekanou, vajickom, chlieb A:1,3,7
Olovrant Pizza roZok A:1,3

Desiata Detské parky, chlieb / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Fazulova kysl3, chlieb A:1,9
Hlavné jedlo Kuracie soté so zemiakovymi plackami, salat A:l
Olovrant Vianocka s maslom, marhulovy diem A:1,3

Desiata Rozok s francuzskou natierkou, zelenina / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Paradajkova polievka s kapustou A:1l
Hlavné jedlo Cevabdic¢i s maslovymi zemiakmi, hor¢ica A:1,3,7,10
Olovrant Ovocny salat A:1,3

STVRTOK 10. 9. 2026
Desiata Jogurt s Bebe keksom / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Zeleninova s kuskusom A:1,9
. Kuraci reznik v syrovom cesti¢ku so zemiakovou kasou a nakladanou
Hlavné jedlo . A:l,3,7
cviklou
Olovrant Tvaroznik, jablko A:1,3,7

Desiata Oblozeny chlebik, zelenina / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Hovadzi vyvar s cestovinou A:1,3,9
Hlavné jedlo BravCovy stroganov s oprazenou tarhofiou A:1,3,7
Olovrant Cesnakovy uzol A:1,3,7
ALERGENY

1 - obilniny obsahujuce lepok - 3 —vajcia - 7 —mlieko a mlie¢ne vyrobky - 9—zeler - 10— horcica

Zmena jeddlneho listka vyhradend. Odhlasovanie zo stravy je moZné do 7:30 hod. priamo u triednej pani ucitelky.
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