SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (25.5.):

UTOROK (26.5.):

STREDA (27.5.):

STVRTOK (28.5.):

PIATOK (29.5.):

25.5.2026 - 29.5.2026

Desiata: Ceredlie s mliekom/ doobeda: ovocie
Polievka: Rascova so zeleninou a vajickou
Hlavné jedlo: Zeleninové karbonatky so Stuchanymi zemiakmi

Olovrant: Bryndzova natierka s chlebikom, zelenina

Desiata: Cerealna zemla s francuzskou natierkou/ doobeda: ovocie
Polievka: Hrachova polievka
Hlavné jedlo: Segedinsky gulas s domacou knedlou

Olovrant: Tvaroznik

Desiata: Zapekany toast, $alat /doobeda: ovocie
Polievka: Gulasova s mletym mésom, chlieb
Hlavné jedlo: Palacinky s ¢okoladovou napliiou a ovocim

Olovrant : Jogurt s ovocim

Desiata: Rozok s tvarohovou natierkou, zelenina, doobeda: ovocie

Polievka: Zeleninova s cestovinou

(A:1,3,7)
(A:1,3,9)
(A:1,3,7)
(A: 1,3,7)

(A:13,7)
(A:1,7)
(A:1,3,7)
(A:1,3)

(A:1,3,7)
(A:1,3,7)
(A:1,3,7)
(A: 1,37,

(A:1,3,7)
(A:1,3,9)

Hlavné jedlo: Morcacie rezanceky na azijsky spdsob s jasminovou ryzou (A: 6,11)

Olovrant: Pizza rozok

Desiata: Cokoladovy puding/ doobeda: ovocie

Polievka: Hokkaido krém s chrumkavymi kruténmi

(A: 1,3,7)

(A:1,3,7)
(A:1,3,7)

Hlavné jedlo: Vykostené kuracie stehno na smotane s domacimi haluskami (A:1, 3,7)

Olovrant: Skvarkovy pagag, acidko

(A: 1,3,7)
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