SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

8.1.2025- 9.1.2025

STVRTOK (8.1.): Desiata: Cerealie s mlieckom, doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Zemiakova kysla (A:1,3,9)
Hlavné jedlo: Kuracia rolada plnena mozzarelou a susenou
paradajkou,dusenaryza,salat (A:1,3)
Olovrant: Chlebik so smotanovou natierkou, zelenina (A:1,3,7)
PIATOK (9.1.): Desiata: Chlebik s franctizskou natierkou, doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Hoviddzi vyvar s cestovinou (A:1,3,7)

Hlavné jedlo: Aljasska treska na masle s hraSkovym pyré, mrvkovy salat (A:1,3,4,7)
Olovrant: Syrovy pagac (A:1,3,7)
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