
Jedálny lístok SPEAKACADEMY

8.1.2025- 9.1.2025

ŠTVRTOK (8.1.): Desiata: Cereálie s mliekom, doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Zemiaková kyslá (A:1,3,9)

Hlavné jedlo: Kuracia roláda plnená mozzarelou a sušenou

paradajkou,dusenáryža,šalát (A:1,3)

Olovrant: Chlebík so smotanovou nátierkou, zelenina (A:1,3, 7)

PIATOK (9.1.): Desiata: Chlebík s francúzskou nátierkou, doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Hovädzí vývar s cestovinou (A: 1,3,7)

Hlavné jedlo: Aljašská treska na masle s hráškovým pyré, mrvkový šalát (A:1,3,4,7)

Olovrant: Syrový pagáč (A:1,3,7)
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