SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (16.3.):

UTOROK (17.3.):

STREDA (18.3.):

STVRTOK (19.3.):

PIATOK (20.3.):

16.3.2025 - 20.3.2025

Desiata: Jogurt s pe¢enou granolou/ doobeda: ovocie
Polievka: Spenatova s vajickom
Hlavné jedlo: Spagety Carbonara

Olovrant: Chlebik s tuniakovou natierkou, uhorka

Desiata:. Vanilkovy puding, lesné ovocie/ doobeda: ovocie

Polievka: Zeleninova s ginoou

(A:1,3,7)
(A:1,3,7)
(A:1,3,7)
(A:1,3.4,7)

(A:1,3,7)
(A:1,9)

Hlavné jedlo: Kuraci steak na mede a cesnaku s dusenou ryzou, Salat (A: 7,10)

Olovrant: Avokadova natierka, chlebik so zeleninou

(A:1,3,7)

Desiata: Celozrnny rozok so smotanovou n., uhorka, doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Cibulacka s krutonmi
Hlavné jedlo: Zemiakovy privarok so syrovou fasirkou, chlieb

Olovrant: Jablkové pyré s Bebe susienkou

Desiata: Oblozeny chlebik s varenym vaji¢kom / doobeda: ovocie
Polievka: Zemiakova kysla s koprom, chlieb
Hlavné jedlo: Kuracie prsia v pomaranc¢ovej omacke, dusena ryza

Olovrant: Makovy zavin

Desiata: Zapeceny toast, zelenina/ doobeda: ovocie

Polievka: Hovidzi vyvar s cestovinou

Hlavné jedlo: BravEové ragu s koreniovou zeleninou
a cestovinou, kysla uhorka

Olovrant: Croissant

(A:1,3,7)
(A:1,3,7,10)
(A:1,3,7)

(A:1,3,7)
(A:1,3,7)
(A:9)

(A:1,3,7)

(A:1,3,7)
(A:1,3,9)

(A:1,3,9)
(A:1,3,7)
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