SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (23.3.):

UTOROK (24.3.):

STREDA (25.3.):

STVRTOK (26.3.):

PIATOK (27.3.):

23.3.2025 - 27.3.2025

Desiata: Cerealie s mlickom/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Zemiakovo - porovy krém s krutonmi (A:1,3,7)
Hlavné jedlo: Kuracie prsia “Caprese” s dusenou ryzou, Salat (A:7)

Olovrant: Vianoc¢ka s maslom a marmeladdou (A: 1,3,7)

Desiata: Mrkvova natierka, chlebik so zeleninou/ doobeda: ovocie  (A:1,3,7)
Polievka: Karfiolova so zeleninou (A:1,7,9)
Hlavné jedlo: Bravcovy perkelt s maslovymi haluskami a kyslou uhorkou (A:1,3,7)

Olovrant: Jablkové pyré so suSienkou (A:1,3,7)

Desiata: Celozrnna Zemla s franctizkou n., uhorka, doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Fazul'ova na kyslo, chlieb (A:1,3,7)
Hlavné jedlo: Domaéci granadir so syrom a jarnou cibul’kou (A:1,3,7)
Olovrant: Pomaranc¢ovy chlieb z Maroka (Global cooking club) (A:1,3,7)
Desiata: Tvarohovy zavin, acidofilné mlieko/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Mrkvovo- zelerovy krém (A:1,7,9)
Hlavné jedlo: Tagliatelle s rezancekmi z panenky v smotanovej omacke (A:1,3,7)
Olovrant: Chlebik vo vajicku, zelenina (A:1,3,7)
Desiata: Termix s lyofilizovanou granolou / doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: So$ovicové so zeleninou (A:1,9)

Hlavné jedlo:Vyprazany syrovy Spiz s varenymi zemiakmi, t. omacka(A:1,3,7)

Olovrant: Pagac skvarkovy (A:1,3,7)
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