
Jedálny lístok SPEAKACADEMY

9.2.2025 - 13.2.2025
PONDELOK (9.2.): Desiata: Cereálie s mliekom/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Francúzska polievka (A:1,3,7,9)

Hlavné jedlo: Špenátové halušky so syrovou omáčkou (A:1,3,7)

Olovrant:Makový závin (A:1,3, 7)

UTOROK (10.2.): Desiata: Chlebík s francúzkou nátierkou/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Zemiaková kyslá, chlieb (A:1,3,7)

Hlavné jedlo: Segedinsky guláš s domácou knedľou (A:1,3,7)

Olovrant:: Jablkové pyré so sušienkou (A:1,3, 7)

STREDA (11.2.): Desiata: Detské párky, chlieb zelenina/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Brokolicový krém s krutónmi (A:1,3,7 )

Hlavné jedlo: Kuracie soté s ratatoulle s dusenou ryžou (A:)

Olovrant: Vianočka s maslom a medom (A:1,3,7)

ŠTVRTOK (12.2.): Desiata: Cereálna buchta so smotanovou nátierkou/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Zeleninová s cícerom (A:1,9)

Hlavné jedlo: Domáce šišky s džemom (A:1,3,7)

Olovrant: Pizza rožok (A:1,3, 7)

PIATOK 13.2.): Desiata: Smotanový termix s lyofilizovaným ovocím / doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Hrášková s haluškami (A:1,3,7)

Hlavné jedlo: Domáce zemiakové placky so syrom a acidkom (A:1,3,7)

Olovrant: Cesnakový uzol (A:1,3, 7)
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