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SPEAK ACADEMY

JEDALNY LISTOK

Sukromna zadkladnda Skola SPEAK ACADEMY

26. 10. 2026 - 30.10. 2026

Desiata Cerealie s mlieckom / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Zeleninova s ¢ervenou SoSovicou A: 1,9
Hlavné jedlo Penné s omackou z lupanych paradajok, kuracim méskom a syrom A: 1,37
Olovrant Syrova tortila wrap so zeleninou A:1,3,7
UTOROK 27.10. 2026
Desiata Chlebik s vaji¢kovou natierkou, zelenina / doobeda: ovocie 1,3,7
Polievka Slepaci vyvar s cestovinou 1,3,9
Hlavné jedlo Kuracie soté s leCom a dusenou ryzou, Salat

Olovrant Skoricovnik, kapsicka 1,3,7
Desiata Vianocka s dZemom a kakaom / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Hrachova polievka A: 1,7
Hlavné jedlo Palacinky s jahodovou napliou a ¢okoladovou posypkou A: 1,37
Olovrant Cerealny rozok so smotanovou natierkou, zelenina A:1,3,7

ALERGENY

1 - obilniny obsahujuce lepok - 3 —vajcia - 4- ryby 7 — mlieko a mliecne vyrobky - 9—zeler - 10— hordica

Zmena jeddlneho listka vyhradend. Odhlasovanie o stravy je mozné do 7:30 hod. priamo u triednej pani ucitelky.
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