SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (20.10.):

UTOROK (21.10.):

STREDA (22.10):

STVRTOK (23.10.):

PIATOK (24.10.):

20.10.2025- 24.10.2025

Desiata: Cerealie s mlieckom, ovocny ¢aj, ovocie
Polievka: Paradajkova so syrom
Hlavné jedlo: Kuracie prsia s prirodnou omackou, ryza, Salat

Olovrant: Grahamovy rozok s maslom a kuracou Sunkou, zelenina

Desiata: Vianocka s maslom a medom, ovocie

Polievka: Kalerabova polievka

Hlavné jedlo: Brav¢ové varené v paradajkovej omacke,
domaéca knedl’a

Olovrant: Bruschcetta s paradajkami, zelelnina

Desiata:Sendvi¢ so syrom a zeleninou, ovocie
Polievka: Fazul'ova polievka, chlieb
Hlavné jedlo: Hovédzi tokan s hra§kom, tarhona, cvikla

Olovrant: French toast (Global cooking club)

Desiata: Chlebik s franctizskou natierkou, zelenina
Polievka: Brokolicovy krém s krutonmi
Hlavné jedlo: Penne so smotanovou omackou a parmezanom

Olovrant: Vyprazany chlebik vo vaji¢ku, zelenina

Desiata: Jahodovy jogurt s granolou ,, ovocie

Polievka: Hovidzi vyvar s cestovnou
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Hlavné jedlo: Vyprazané rybie prsty, zemiakova kasa, mrkvovy salat (A:4, 7)

Olovrant: Pizza rozok, ovocny ¢aj

(A:1,3,7)
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