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SPEAK ACADEMY

JEDALNY LISTOK

Sukromna zadkladnda Skola SPEAK ACADEMY

21. 9. 2026 - 25. 9. 2026

Desiata Cerealie s mlieckom / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka gpenétové s vajickom A:1,3,9
Hlavné jedlo Zapekané kuracie prsia s paradajkou a syrom, dusena ryza, Salat A7

Olovrant Zapekany toast so zeleninou A:1,3,7

UTOROK

22.9.2026
Desiata Tvaroznik/ doobeda: ovocie 1,3,7
Polievka Brokolicovy krém s krutonmi 1,3,7
Hlavné jedlo Segedinsky gula$ s domacou parenou knedl'ou 1,3,7
Olovrant Pizza rozok 1,3,7

Desiata Smotanova natierka, roZok, zelenina / doobeda: ovocie A:1,3,4,7
Polievka Slepaci vyvar A: 1,39
Hlavné jedlo Maisové gulky v paradajkovej omacke s maslovymi zemiakmi A: 1,7
Olovrant Vianocka s maslom a marmeladou A:1,3,7

Desiata Zemiakovy chlebik so syrokrémom, zelenina/ doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Krapkova polievka A: 1,9
Hlavné jedlo Ryba po katalansky s pecenymi zemiakmi A: 4,7
Olovrant Buchta s ovocnou napliou A:1,3,7

Desiata Jogurt s musli, doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Kapustova polievka, chlieb A:1,3,7
Hlavné jedlo Vyprazany karfiol s maslovymi zemiakmi a domacou tatarskou omackou A:1,3,7,10
Olovrant Cesnakovy uzol A:1,3,7
ALERGENY

1 - obilniny obsahujutce lepok - 3 —vajcia - 4- ryby 7 — mlieko a mliecne vyrobky - 9—zeler - 10— hordica

Zmena jeddlneho listka vyhradend. Odhlasovanie zo stravy je mozné do 7:30 hod. priamo u triednej pani ucitelky.
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