
Jedálny lístok SPEAKACADEMY

22.6.2026 - 26.6.2026

PONDELOK (22.6.): Desiata: Cereálie s mliekom/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Zelerový krém s chrumkavými krutónmi (A:1,3, 9)

Hlavné jedlo: Bratislavské pliecko s cestovinou

a nakladanou cviklou (A:1,3,7,9)

Olovrant: Škvarkový pagáč (A: 1,3)

UTOROK (23.6): Desiata: Žemľa s francúzskou nátierkou, zelenina

/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Šošovicová na kyslo, chlieb (A:1, 3, 7)

Hlavné jedlo: Kurací steak s kukuricou, varené zemiaky (A:)

Olovrant: Zeleninový šalát, hrianka (A:1,3,7)

STREDA (24.6.): Desiata: Obložený chlebík, šunka, syr, vajíčko (A:1,3,7)

doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Slepačí vývar s cestovinou (A: 1,3, 9)

Hlavné jedlo: Granadír so slaninkou, sypaný syrom (A:1,3,7)

Olovrant : Vianočka s čučoriedkovým lekvárom, mlieko (A: 1,3,7)

ŠTVRTOK (25.6.): Školský výlet

PIATOK (26.6.): Desiata: Jogurt s ovocím, Bebe keksy, doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Zeleninový boršc (A:1, 9)

Hlavné jedlo: Hovädzie soté po tatársky, dusená ryža,

kyslá uhorka (A:1)

Olovrant: Croissant (A: 1, 3, 7)
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