SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (13.4.):

UTOROK (14.4.):

STREDA (15.4.):

STVRTOK (16.4.):

PIATOK (17.4.):

13.4.2026 - 17.4.2026

Desiata: Cerealie s mliekom/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Karfiolovy - cuketovy krém (A7)
Hlavné jedlo: Kuraci steak so syrovou omackou, dusenou ryzou, salat (A:1,7)

Olovrant: Jogurt s piskotmi (A: 1,3,7)

Desiata: Franctzska natierka, chlebik so zeleninou/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)

Polievka: Sampifiénova na kyslo s chlebom (A:1,3)
Hlavné jedlo: Krémové tekvicové rizoto so syrom (A:7)
Olovrant: Ovocny Salat (A2)
Desiata: Tvarohova natierka s mrvkou /doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Hfstkova polievka (A:1,9)
Hlavné jedlo: Stavnaty krapkovy nakyp s ovocim (A:7)
Olovrant: Pizza ty¢inky (Global cooking club) (A: 1,3,7)
Desiata:Chlebik s maslom a Sunkou, zelenina / doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Paradajkova s kapustou (A:1,7)
Hlavné jedlo: Mlety kuraci reznik so syrom, zemiakové pyré, cvikla (A: 1,3,7)
Olovrant: Babovka s ovocim (A:1,3,7)
Desiata: Krupicova kasa s lesnym ovocim doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Zeleninova so zemiakmi (A:1,9)

Hlavné jedlo: Treska plnena bylinkami v trojobale, maslové zemiaky (A1,3,4,7)

Olovrant: Senvid¢ so syrom a Salatom (A:1,3,7)
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