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SPEAK ACADEMY

JEDALNY LISTOK

Sukromna zadkladnda Skola SPEAK ACADEMY

5. 10. 2026 - 9.10. 2026

Desiata Cerealie s mlieckom / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Hraskova so zemiakmi A:1,3,9
Hlavné jedlo Bravéové vypecky so zemiakmi s jarnou cibulkou A:

Olovrant Rozok so syrom a zeleninou A:1,3,7

UTOROK

6. 10. 2026
Desiata Jogurt s Bebe keksom / doobeda: ovocie 1,3,7
Polievka Fazul'ova zo strukov 1,3,7
Hlavné jedlo Jelen na smotane s brusnicami, domaca knedl’'a 1,3,7,9
Olovrant Pizza ty¢inka, brumik 1,3,7
Desiata Detské parky so zeleninou, kecup, chlieb zemiakovy / doobeda: ovocie A:1,3,4,7
Polievka Cuketovy krém A: 1,9
Hlavné jedlo Bravéové dusené s oprazenou tarhofiou a nakladanou cviklou A: 1,3
Olovrant Tvarohovy zavin A:1,3,7

Desiata Vianocka s kakaom, doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Slepaci vyvar s cestovinou A:1,3,9
Hlavné jedlo Vykostené kuracie stehno na paprike s maslovymi haluskami A:1,3,7
Olovrant Skvarkovy paga¢, kapsicka A:1,3,7
Desiata Tuniakova natierka, zemiakovy chlieb, doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Karfiolova so zemiakmi A:1,3,9
Hlavné jedlo Spagety Bolognese sypané parmezanom A:1,3,7,9
Olovrant Cesnakovy uzol A:1,3,7
ALERGENY

1 - obilniny obsahujutce lepok - 3 —vajcia - 4- ryby 7 — mlieko a mliecne vyrobky - 9—zeler - 10— hordica

Zmena jeddlneho listka vyhradend. Odhlasovanie zo stravy je mozné do 7:30 hod. priamo u triednej pani ucitelky.
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