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SPEAK ACADEMY

JEDALNY LISTOK

Sukromna zadkladnda Skola SPEAK ACADEMY

28. 9. 2026 - 2.10. 2026

PONDELOK 28.9.2026
Desiata Cerealie s mlieckom / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Hubova na kyslo, chlieb A:1,3,9
Hlavné jedlo Grilované kuracie nugetky na brokolici s dusenou ryZou A:
Olovrant Vianoc¢ka s maslom a marmeladou A:1,3,7

UTOROK

29.9.2026
Desiata Tuniakova natierka, cerealny rozok, zelenina, / doobeda: ovocie 1,3,7
Polievka Karfiolovy krém 1,3,7
Hlavné jedlo Granadirsky pochod s nakladanou uhorkou 1,3,7
Olovrant Babovka, ovocna kapsicka 1,3,7

Desiata Ovocny jogurt s piskotami, zelenina / doobeda: ovocie A:1,3,4,7
Polievka Cicerovy gulas A: 1,9
Hlavné jedlo Jablkovo — tvarohova Zemlovka A:1,3,7
Olovrant Oblozeny zemiakovy chlebik so zeleninou A: 1,37
Desiata Zemla s pazitkovou natierkou, zelenina/ doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Rascova s vajickom A:1,3,9
Hlavné jedlo Kuraci steak so syrovou omackou, dusena ryza A:1,3,7
Olovrant Skvarkovy pagaé, musli ty¢inka A:1,3,7
Desiata Vanilkovy puding s lesnym ovocim, doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Hovédzi vyvar A:1,3,9
Hlavné jedlo Bravéova panenka s prirodnou omackou, pecené zemiaky A: 1,37
Olovrant Orechovy zavin, acidofilné mlieko A:1,3,7
ALERGENY

1 - obilniny obsahujutce lepok - 3 —vajcia - 4- ryby 7 — mlieko a mliecne vyrobky - 9—zeler - 10— hordica

Zmena jeddlneho listka vyhradend. Odhlasovanie zo stravy je mozné do 7:30 hod. priamo u triednej pani ucitelky.
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