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SPEAK ACADEMY

JEDALNY LISTOK

Sukromna zadkladnda Skola SPEAK ACADEMY

16. 11. 2026 - 20.11. 2026

Desiata Cerealie s mlieckom / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Zeleninova s kuskusom A: 19
Hlavné jedlo Fazulovy privarok so $pekackou, chlieb A: 1,37
Olovrant Sendvi¢ s rybi¢kovou natierkou a Salatom A:1,3,4,7
UTOROK 17. 11. 2026
Desiata Vianocka s kakaom/ doobeda: ovocie 1,3,7
Polievka gampiﬁénové na kyslo, chlieb 1,3,7
Hlavné jedlo Kotlikovy bravéovy gulds s domacou parenou knedl'ou A:1,3,7,9
Olovrant Cesnakovy uzol, acidofilné mlieko 1,3,7

Desiata Bryndzova natierka, zeml'a so zeleninou / doobeda: ovocie A:1,3,7
Polievka Cuketovy krém A7
Hlavné jedlo Kuracia rolada so Sunkou a syrom, dusena ryza, Salat A7
Olovrant Detska vyziva s piskotmi A: 1,37
Desiata Oblozeny chlebik so Sunkou a syrom, zelenina A:1,3,7
Polievka Histkova polievka A:1,9
Hlavné jedlo Vyprazané syrové nugetky s maslovymi zemiakmi a domacou tatarskou A:1,3,7,9,10
Olovrant Pizza rozok, keksik Mila A:1,3,7

Desiata Ovocny jogurt s Bebe susienkou A:1,3,7
Polievka Karfiolova so zemiakmi A:1,9
Hlavné jedlo Kuraci steak s baby mrkvou, fazul’kou a dusenou ryzou A:9
Olovrant Rozok so syrokrémom, zelenina A:1,3,7
ALERGENY

1 - obilniny obsahujuce lepok - 3 —vajcia - 4- ryby 7 — mlieko a mliecne vyrobky - 9—zeler - 10— hordica

Zmena jeddlneho listka vyhradend. Odhlasovanie o stravy je mozné do 7:30 hod. priamo u triednej pani ucitelky.
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