SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (2.2.):

UTOROK (3.2.):

STREDA (4.2.):

STVRTOK (5.2.):

PIATOK 6.2.):

3.2.2025 - 6.2.2025

Polrocné prazdniny

Desiata: Cerealie s mliekom/ doobeda: ovocie
Polievka: Slepaci vyvar s cestovinou
Hlavné jedlo: Kuraci steak s americkymi zemiakmi

Olovrant: Tvarohovy zavin s acidofilnym jahodovym mliekom

Desiata: Chlebik s franctizskou natierkou, zelenina/ doobeda: ovocie
Polievka: Paradajkova s kapustou
Hlavné jedlo: Palacinky s ovocnym dZzemom

Olovrant: Mango sticky rice Global cooking)

Desiata: Cerealna buchta so smotanovou néatierkou/ doobeda: ovocie
Polievka: Fazul'ova na sladko so zeleninou, chlieb
Hlavné jedlo: Pastiersky syr s varenymi zemiakmi

Olovrant: Zapekany chlebik so Sunkou a syrom, zelenina

Riaditel’ské vol’no

(A:1,3,7)
(A:1,3,9)
(A7)

(A:1,3,7)

(A:1,3,7)
(A:l)
(A:1,3,7)
(A:1,3,7.8)

(A:1,3,7)
(A:1,3,7,9)
(A:1,3,7)
(A:1,3,7)
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