SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (11.5.):

UTOROK (12.5.):

STREDA (13.5.):

STVRTOK (14.5.):

PIATOK (15.5.):

11.5.2026 - 15.5.2026

Desiata: Cerealie s mliekom/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Karfiolovy krém s chrumkavymi krutonmi (A:1,9)
Hlavné jedlo: Bravcové medajlonky s prirodnou omackou,

Stuchanymi zemiakmi a nakladanou uhorkou

Olovrant: Guacamole s chlebikom, zelenina (A: 1,3,7)
Desiata: Vianocka s maslom a marmeladou/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Slepaci vyvar s cestovinou (A:1,3,9)

Hlavné jedlo: Chrumkavy kuraci reznik so zemiakovym pyré, Salat

Olovrant:Skvarkovy pagac, $alat (A:1,3)

Desiata: Oblozeny chlebik so Sunkou, syrom, zelenina /doobeda: ovocie(A:1,3,7)

Polievka: Fazul'ova s kyslou kapustou, chlebik (A:1,3,7)
Hlavné jedlo: Tagliatelle so smotanovo - hubovou omackou, parmezan(A: 1,3)
Olovrant: Hot dog (Global cooking club) (A:1,3,7,9)
Desiata:ZemTla s praZenicovou nétierkou, doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Zeleninova s peceniovymi haluskami (A:1,3,79)

Hlavné jedlo: Vazecka pochutka s dusenou ryzou, Salatom z kapusty (A:1)

Olovrant:Sendvi¢ so syrom a Salatom (A: 1,3,7)
Desiata:Termix s piSkotami/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Kripkova s idenym méskom (A:1,9)
Hlavné jedlo: Aljasska treska na Spenate s peCenymi zemiakmi (A:4)

Olovrant: Makovy zavin (A: 1,3,7)
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