SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (17.11.):

UTOROK (18.11.):

STREDA (19.11):

STVRTOK (20.11):

PIATOK (21.11):

17.11.2025- 21.11.2025

Desiata: Cerealie s mlickom, ovocny ¢aj, doobeda: ovocie (A:1,3,6)
Polievka: Hraskova s haluskami (A:1,3,7)
Hlavné jedlo: Zeleninové fasirky, zemiakova kasa, cvikl'a (A:1,3,7)
Olovrant: Toasty so syrom a Sunkou, zelenina (A:1,3,7)
Desiata: Tvarohova néatierka, chlebik, red’kovka (A:1,3,7)
Polievka: Hubova kysla, chlieb (A:1,3,7)
Hlavné jedlo: Mésové gulky v paradajkovej omacke, domaca knedl'a (A:1,3,7)
Olovrant: Skvarkovy paga¢ s acidofilnym mlickom (A:1,3,7)
Desiata: Francuzska natierka, chlieb, paradajka (A:1,3,7)
Polievka: Mrkvovy krém s kruténmi (A:1,3,7,9)
Hlavné jedlo: Kuracie prsia s krémovou $penatovou omackou, ryza (A:7)
Olovrant: Tiramisu (Global cooking club) (A:1,3,7)
Desiata: Krupicova kasa so §koricou a grankom (A:1,3,7)
Polievka: Frankfurtska s parkom (A:1,3,7)
Hlavné jedlo:Zemiakovy privarok, chlieb (A:1,3,7)
Olovrant: Ovocny Salat (A2)
Desiata: Jogurt s granolou, ovocny ¢aj (A:1,3,7)
Polievka: Slepaci vyvar (A:1,9)
Hlavné jedlo: Hovédzi stroganov, tarhona, cvikla (A:7)

Olovrant: Croissant (A:1,3,7)
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