SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (26.5.):

UTOROK (27.5.):

STREDA (28.5.):

STVRTOK (29.5.):

PIATOK (30.5.):

26.5.2025- 30.5.2025

Desiata: Kukuri¢né lupienky s mliekom, ovocny ¢aj s citronom
Polievka: Cesnakova so syrom a krutonmi
Hlavné jedlo: Kuraci steak s prirodnou omackou, ryza, Salat

Olovrant : Chlebik so syrom a salamou, zelenina, voda

Desiata: Vianocka s maslom, marhulovy lekvar, ¢aj
Polievka: Zeleninova s krupicovymi haluskami
Hlavné jedlo: Segedinsky gulas, knedl’a

Olovrant : Pagac so zeleninou, acidko

Desiata: Chlebik so syrovou natierkou, paprika, stolova voda
Polievka: Zemiakova kysla s cuketou, chlieb
Hlavné jedlo:Mor¢acie prsia v hor¢.omacke, tarhona, Salat

Olovrant : Zapecena bruscetta s paradajkami, voda

Desiata: Makovy zavin, mlieko
Polievka: Slepaci vyvar s cestovinou
Hlavné jedlo: Bolonske Spagety so syrom

Olovrant : Vajickové muffiny, rozok, zelenina,

Desiata: Ovocny jogurt, piSkoty, banan, stolova voda
Polievka: Hokaido krém s kruténmi
Hlavné jedlo: Ryba po katalansky, pe¢ené zemiaky

Olovrant : Pizza rozok, stolova voda
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