SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (9.3.):

UTOROK (10.3.):

STREDA (11.3.):

STVRTOK (12.3.):

PIATOK (13.3.):

9.3.2025 - 13.3.2025

Desiata: Cerealie s mlickom/ doobeda: ovocie
Polievka: Zeleninova s ¢ervenou So$ovicou
Hlavné jedlo: Pecené kuracie stehno s dusenou ryzou, kompot

Olovrant: Tvarohovy zavin s acidofilnym mliekom

Desiata: Cerealny rozok s francuzskou n., zelenina/ doobeda: ovocie
Polievka: Slepaci vyvar s cestovinou
Hlavné jedlo: Bravcové soté s kukuricou, tarhonia, calamada

Olovrant: Ovocny mrkvovo- jablkovy Salat so suSienkou

Desiata: Detské parky, chlieb, zelenina, uhorka, doobeda: ovocie
Polievka: Paradajkova so syrom
Hlavné jedlo: Francuzske zemiaky s kyslou uhorkou

Olovrant: Pizza rozok

Desiata: Zemla so smotanovou natierkou, zelenina / doobeda: ovocie
Polievka: Tekvicovy krém s krutonmi
Hlavné jedlo: Jablkovo - tvarohova zemlovka s hrozienkami

Olovrant: Zapeceny toast so syrom a Sunkou

Desiata: Krupicova kaSa s lesnym ovocim/ doobeda: ovocie
Polievka: Zeleninovy bors¢
Hlavné jedlo: Aljasska treska na masle s hrackovym pyré, Salat

Olovrant: Cesnakovy uzol
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