SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (24.3.):

UTOROK (25.3.):

STREDA (26.3.):

STVRTOK (27.3.):

PIATOK (28.3.):

24.3.2025- 28.3.2025

Desiata: Musli s mlieckom, ovocny €aj s citronom
Polievka: Rascova s vajickom
Hlavné jedlo: Granadir, kysla uhorka

Olovrant : tvarohova natierka s cottage syrom, chlieb, zelenina

Desiata: vianocka s maslom a marhul’.lekvarom , ¢aj
Polievka: Fazil'ova kysl4, chlieb
Hlavné jedlo: Gazdovska kuracia rolada, zem. kaga, Salat

Olovrant : pagac¢ so Salatom, acidko

Desiata: zapeceny toast so Sunkou a kukuricou, zelenina ¢aj
Polievka: Hraskovy krém s krutonmi
Hlavné jedlo: Zemiakové gule so slivkovym lekvarom

Olovrant : jablkové pyré s piskotami, voda, ovocie

Desiata: chlebik so tuniakovou natierkou, zelenina ovocny ¢aj

Polievka: Zeleninova s krupicovymi haluskami

Hlavné jedlo: Fasirkova rolada (Sunka, prazenica, hrasok),
Stuchané zemiaky, uhorkvy Salat

Olovrant : grahamovy rozok s francuzskou natierkou

Desiata: jogurt s ovocim, ¢aj

Polievka: Hoviddzi vyvar s cestovinou

Hlavné jedlo:Rybacie nugetky, zemiakova kasa,
mrkvovo- jablkovy Salat

Olovrant: pizza rozok voda
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