SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (1.12.):

UTOROK (2.12.):

STREDA (3.12):

STVRTOK (4.12):

PIATOK (5.12):

1.12.2025- 5.12.2025

Desiata: Cerealie s mlickom, ovocny ¢aj, doobeda: ovocie
Polievka: Hfstkova polievka
Hlavné jedlo: Zeleninové rizoto so syrom, ¢alamada

Olovrant: Vianocka s maslom a dzemom

Desiata: Mrkvova natierka s chlebikom, zelenina
Polievka: Fazul'ova s kyslou kapustou, chlieb
Hlavné jedlo: Bravéové karé s prirodnou omackou, pe¢ené zemiaky

Olovrant: Skvarkovy pagaé

Desiata: Detské parky, kecup, zelenina, chlieb, ovocny ¢aj
Polievka: Karfiolova so zeleninou
Hlavné jedlo: Dukétové buchticky s vanilkovym krémom

Olovrant: Ovocny $alat (Global cooking club)

Desiata: Cerealna buchta so smotanovou natierkou, zelenina

Polievka: Brokolicovy krém s krutonmi

Hlavné jedlo: Morcacie prsia na hor¢icovej omacke s dusenou ryzou
a zemiakovymi dukatikmi, Salat

Olovrant: Sendvi¢ so Sunkou, zelenina,

Desiata: Jogurt s ovocim a piskotmi , ovoceny €aj

Polievka: Hovddzi vyvar s cestovinou
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Hlavné jedlo: Tagliatelle s kuracimi rezancami a omackou, parmezan (A:1,3,7)

Olovrant: Pizza rozok

(A:1,3,7)
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