SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (12.1.):

UTOROK (13.1.):

STREDA (14.1.):

STVRTOK (15.1.):

PIATOK (16.1.):

12.1.2025- 16.1.2025

Desiata: Cerealie s mlickom /doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Hfstkova polievka (A:1,3,7,9)
Hlavné jedlo: Spenatovy privarok s volskym okom, chlieb (A:1,3,7)
Olovrant: Tvarohova natierka s chlebikom, zelenina (A:1,3,7)

Desiata: Jogurt s lyofilizovanym ovocim a granolou/ doobeda: ovocie(A:1,3,7)

Polievka: Fazul'ova kysla (A:1,3,9)
Hlavné jedlo: Mad’arsky gulas z hoviddzieho méska, domaca knedl'a (A:1,3,7)
Olovrant: Franctuzska natierka s chlebikom, zelenina (A:1,3,7)
Desiata: Vianoc¢ka s marhul'ovym lekvarom/ doobeda: ovocie (A:1,3,7)
Polievka: Slepaci vyvar s cestovinou (A:1,3,9)

Hlavné jedlo: Zapekané kuracie prsia so Sunkou a syrom,
kurkumova ryza, mieSany Salat (A7)

Olovrant: Wafle s pribinacik krémom, lesné ovocie (Global cooking) (A:1,3, 7)

Desiata: Syrovy toast so zeleninou (A:1,3,7)
Polievka: Batatovy krém s kruténmi (A:1,3,7)
Hlavné jedlo: Spagety Bolognese so syrom (A:1,3,7)
Olovrant: Skvarkovy paga¢ (A:1,3,7)

Desiata: Detské parky s kecupom, chlieb a zelenina /doobeda: ovocie(A:1,3,7)
Polievka: Kripova so zeleninou (A: 1,9)
Hlavné jedlo: Rybacie fasirky so zemiakovou kasou, mrkvovy salat (A:1,3,4,7)

Olovrant: Cesnakovy uzol (A:1,3,7)
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